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e is een paar keer spon-
taan in huilen uitgebar-
sten tijdens de repetities.

Is vaak doodmoe thuisgekomen.
Heeft af en toe gedacht: Waar ben ik
aan begonnen? Dit nooit meer! Ellen
Van de Poel beleefde emotioneel
loodzware weken. “Dat is eigen aan
elk repetitieproces waarin je je
personage uitdiept. Maar dit was
toch anders. Nóg intenser, omdat het
me voortdurend opnieuw met de
sleur en de tragiek van die ziekte
confronteerde.” 

Chemodag is de beste dag van de
week, dat zaterdag in première gaat in
cultuurcentrum Zwaneberg in Heist-
op-den-Berg, is dan ook een heftige
theatervoorstelling. Het stuk is geba-
seerd op het gelijknamige boek van
Liesbeth Van Impe, hoofdredacteur
van deze krant, over haar maanden
met borstkanker. Geen verhaal over
moed, positief denken en wijze les-
sen, maar een nuchtere kijk op de
ziekte. En zo is het theaterstuk ook
geworden: onverbloemd en rauw,
maar met opklarende muzikale inter-
mezzi en “(tumor)humor”.

“Nu de repetities erop zitten, ben ik
trots op mezelf. Ik heb iets overwon-
nen”, zegt Ellen. “Niet dat dit thera-
pie was voor mij. Als ik dat nodig had,
had ik mijn eigen verhaal verteld op
het toneel.”

Niet onderhandelen

Haar verhaal doet er eigenlijk niet
toe, zal de actrice enkele keren zeg-
gen tijdens ons gesprek. “Het publiek
hoeft het niet te weten.” Maar ze wil
op onze vraag toch haar verhaal de-
len, omdat ze beseft dat haar open-
heid belangrijk is. “Kanker zit nog te
veel in de taboesfeer, terwijl haast

iedereen er vandaag rechtstreeks of
onrechtstreeks mee te maken krijgt.
Het toneelstuk kan mensen mis-
schien helpen om erover te praten.”

Ellen kreeg in mei 2019 de diagnose
van borstkanker, net als Liesbeth. “Ik
zie mezelf daar nog zitten, in het zie-
kenhuis. De specialist sprak het
woord borstkanker uit en ik raakte
verlamd. Wat er nadien is gezegd te-
gen mij: ik hoorde het niet. Ik hield
dat het volledige ziekteproces aan,
die verlamming in mijn hoofd. Alsof
ik op een lagere stand leefde. Onwe-
zenlijk.”

Waarom ik? Het was de vraag die
Ellen zich onvermijdelijk stelde.
Waarom zij, een vrouw die intuïtief
gezond leefde, niet rookte of overma-
tig dronk, voldoende sportte en geen
overgewicht had? Waarom zij, goed-
lachs en positief ingesteld, van wie
niemand verwachtte dat zij zwaar
ziek zou worden? Waarom zij? Om-
dat – we citeren Liesbeth – “kanker

zich daar maar weinig van aantrekt,
er valt niet te onderhandelen”.

Doel voor ogen

Ellen onderging een operatie en een
maand lang bestralingen. “Onderging,
ja. Ik onderging mijn ziekte. Ik voer-
de geen gevecht. Dat deden de artsen
in mijn plaats – zij deden er alles aan
om mij te genezen. Door die machte-
loosheid, dat ik er zelf niks aan kon
doen, voelde ik me ellendig. Maar ik
geloofde in mijn dokters. Ik herinner
me dat de chirurg, die toevallig ook
mijn gynaecologe is, me vlak voor
mijn verdoving op de operatietafel
vroeg of ik bang was. Ik zei: Nee, u
hebt vroeger mijn kinderen mee op de
wereld gezet, en nu helpt u me mijn le-
ven redden. Ik ben haar eeuwig dank-
baar.”

De actrice heeft zich opgetrokken
aan haar werk, en daarin vindt ze zich
gelijken op Liesbeth. “Ik kon geen

theater meer spelen. Maar ik had
fantastische collega’s en kreeg het
vooruitzicht op een nieuwe rol. De
regisseur (Ed Vanderweyden van tg
Wuivend Riet, red.) schreef speciaal
voor mij Three times a lady, een
avondvullende monoloog over drie
sterke vrouwen. Tijdens mijn ziekte
had ik zo een doel voor ogen: als ik zo-
ver geraak, als ik erin slaag die mono-
loog te spelen, ben ik genezen.”

Zo’n vier maanden na de diagnose
was de kanker verdwenen. Die mono-
loog heeft Ellen als eerste wapenfeit
na haar herstel gespeeld. “Na de pre-
mière, een avond vol emoties, wist ik
het: De oude Ellen is terug. Wanneer
ik speel, voel ik wat toneelschrijver
Antonin Artaud zei: Quand je vis, je
ne me sens pas vivre, mais quand je
joue, c’est là que je me sens exister.
Als ik leef, voel ik niet echt dat ik leef,
maar als ik speel, voel ik dat ik besta.”

Typecasting

Twee jaar later vroeg de regisseur
haar om het boek van Liesbeth Van
Impe te lezen. Hij vertelde haar niet
waarom, maar ze kon het al vermoe-
den. Toen hij haar naderhand voor-
stelde de theaterbewerking te spelen,
twijfelde ze geen seconde. “Ik dacht:
Kanker heeft me genoeg miserie be-
zorgd, als het me nu een boeiende rol
oplevert, moet ik die kans grijpen.”

Van typecasting gesproken. “Het is,
vreemd gezegd, een meerwaarde voor
deze rol dat ik kanker heb gehad.
Mijn bagage gebruik ik in mijn spel.
Ik ben niet door de hel gegaan, zoals
Liesbeth. Ik heb geen chemotherapie
gekregen, bedoel ik. Als ik net zo diep
zou zijn gegaan als zij, had ik mis-
schien niet de kracht gehad om dit
theaterstuk te spelen. Maar ik herken
alles: het eindeloze wachten, de angst
en onzekerheid, de hoop en wan-
hoop ... Dat de behandeling die je le-
ven moet redden je ook je leven kan
kosten, grijpt me nog steeds aan.”

ELLEN VAN DE POEL
ACTRICE

“Ik ben niet door de hel 
gegaan, zoals Liesbeth. 
Ik heb geen chemotherapie 
gekregen, bedoel ik. Als ik 
net zo diep zou zijn gegaan 
als zij, had ik misschien 
niet de kracht gehad om 
dit theaterstuk te spelen”

Ellen Van de Poel, die zelf borstkanker had, speelt theaterversie 
van ‘Chemodag is de beste dag’ van Liesbeth Van Impe

“Kanker bezorgde 
me genoeg 

miserie, maar 
levert mij nu een 
boeiende rol op”

Het boek dat onze hoofd-
redacteur Liesbeth Van 
Impe schreef over haar 
ervaringen als borstkan-
kerpatiënte, is bewerkt 
tot een theatervoorstel-
ling. Met in de hoofdrol: 
Ellen Van de Poel (51). 
De actrice uit Heist-op-
den-Berg weet als geen 
ander wat ze speelt, ze 
heeft zelf ook borstkan-
ker gehad. “Het is mis-
schien vreemd, maar het 
is een meerwaarde voor 
deze rol dat ik kanker 
heb gehad. Mijn bagage 
gebruik ik in mijn spel.”

WIM DEHANDSCHUTTER
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INFO
‘Chemodag is de beste dag van de week’ 
van theatergezelschap Wuivend Riet, in een 
regie van Ed Vanderweyden, met Ellen Van 
de Poel, Yorgo Fontaine en Ivo Ceulemans. 
Tot half maart op tournee door Vlaanderen. 
Meer op wuivendriet-writeon.be
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W Ellen (rechts) 
kreeg in mei 2019 
de diagnose van 
borstkanker, net 
als Liesbeth.


